Profesjonalny harmonogram zywieniowy
dla maksymalnych osiggniec

SPRINT - VITESSE Dla goftebi startujgcych co tydzieri
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SREDNI DYSTANS Dla gofebi startujgcych co 2 tygodnie
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DLUGIE DYSTANSE
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Dla gofebi startujgcych co 3 tygodnie

Uwagi: w dniach, w ktérych zalecamy opcjonalne, dodatkowe suplementy diety, produkty
sg oznaczone *.

Opti-oil mozna podawac¢ po 7-dniowej kuracji w dni podawania Health Oil.

Nastepnie zaleca sie podawanie produktu Metachol w paszy.

Podawac Vitabreed 2 tygodnie przed parowaniem, kuracja 7 dni, nastepnie 2x w tygodniu.
Podawac L-Force jako kuracje przez 7 dni, a nastepnie 2x w tygodniu.

Nie podawa¢ w dniach podawania T-Tonic.
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